MINISTERTO A LOS

HOMBRES

Valentia para amar
Adaptado de la serie «Valentia» de Wayne Murray

Hay una guerra total contra las familias en América. En todas las relaciones,
debemos aprender a navegar por muchos caminos de la vida. Debemos aprender a
navegar por caminos como el perdon, la integridad, la tragedia, la paternidad y la
dinamica familiar por nombrar algunos. Se necesita ser valiente para andar en una
relacion con el tipo de amor que modela Jesus.

Considere los siguientes pensamientos de un articulo de Gary Chapman:

El se sentd en mi oficina y dijo: «Simplemente ya no amo mas a mi esposa, ojalé
lo hiciera, pero yo no. Incluso le he pedido a Dios que me dé amor por ella. Pero
no tengo ningun sentimiento por ellax.

Este esposo era absolutamente sincero, pero estaba equivocado en su
comprension del amor. Imaginaba el amor como sentimientos calidos,
emocionales y romanticos por su esposa.

Como éstos no existian, no podia fabricarlos, e incluso Dios no los estaba
proporcionando, concluyd que su matrimonio habia terminado. Miles de hombres
y mujeres en nuestra sociedad han llegado a la misma conclusion.

El amor verdadero, el tipo de amor que mantiene a una pareja juntos durante
toda la vida, no es un sentimiento sino una actitud. Dice, con la ayuda de Dios,
haré todo lo que pueda para mejorar la vida de mi conyuge.

Esta actitud lleva a palabras y acciones que son beneficiosas para su conyuge y
a menudo estimulan emociones célidas dentro del corazén del cényuge. Si esta

persona responde con palabras y comportamientos que expresan su amor por ti,
las emociones calidas también pueden volver a ti.

Una de las grandes tragedias de la cultura occidental es que hemos equiparado
el amor con célidos sentimientos emocionales. De hecho, estos calidos
sentimientos romanticos son el resultado del amor, no la esencia del amor. Por
eso se puede ordenar el amor, como en Efesios 5:25: «esposos, amen a sus
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esposas»; y el amor puede ser ensefiado y aprendido, como se observa en Tito
2: 4, donde las mujeres mayores son instruidas para ensefiar a las mujeres mas
jovenes a amar a sus maridos. Dios no ordena las emociones, pero a menudo
ordena actitudes y comportamiento.

La buena noticia es que todo lo que Dios ordena, El nos capacita para hacer.!

1 Gary Chapman, How to Truly Love Your Spouse [Cémo amar verdaderamente a su conyuge],
http://www.focusonthefamily.com/marriage/strengthening-your-marriage/how-to-truly-love-your-spouse
(accedido el 5 de septiembre de 2017).
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VALENTIA

V1. Describa un momento en su vida cuando usted quiso hacer algo, pero por alguna
razén, no lo hizo.

V2: ¢Por qué cree que se necesita tanta valentia para construir o reconstruir una
relacion saludable en su hogar?

V3: La calidad de sus relaciones familiares estara determinada por la calidad de sus
palabras. Lea y conteste lo siguiente.

Efesios 4:29 (NVI) Eviten toda conversacion obscena. Por el contrario, que sus
palabras contribuyan a la necesaria edificacion y sean de bendicién para quienes
escuchan.

e ;Qué puede aprender de este versiculo acerca de la valentia para amar?

e En unaescala de 1-4, siendo 1 muy buena y 4 no muy buena, califique la calidad
de las palabras que usted usa al hablar con su familia. Escriba un plan para
mejorar.
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FORTALEZA

F1: Leay responda lo siguiente.
Proverbios 16:24 (NVI)

e (;Qué puede aprender acerca de las relaciones basado en este versiculo?

e Describa un momento en su vida cuando no dijo lo que necesitaba decir. ¢Por
gué paso esto?

e ¢ Por qué cree que luego de una tragedia es que se dicen ciertas cosas?

F2: Leay responda lo siguiente.

Efesios 4:26 (NVI)
Proverbios 12:18 (NVI)

e Al leer estos versiculos, ¢qué puede aprender sobre las relaciones?

e Describa un momento en su vida cuando alguien le pidié que lo perdonara.
¢, Cuadles fueron sus sentimientos y pensamientos?

e ¢;Alguna vez ha necesitado pedirle perddn a alguien pero nunca ha podido
hacerlo? ¢ Por qué?
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e Alguien dijo: «Si pudieras entender el poder de una disculpa, abusarias del
mismox». ¢ Qué tipo de poder cree que tiene una disculpa? ¢Qué tan rapido es
usted para decir, «lo siento, por favor perdoname»? ¢ Por qué?

F3: En el Antiguo Testamento, el concepto de dar una bendicién es una gran cosa. Lea
y conteste lo siguiente.

NUmeros 6:24-26 (NVI)

e De acuerdo estos versiculos, ¢qué harian los sacerdotes sobre el pueblo de
Israel?

e ¢ Por qué cree que se haria esto? ¢ Cree que era algo poderoso? ¢ Por qué?

e Haga un estudio biblico sobre Abraham, Isaac y Jacob cerca del final de la vida
de ellos. ¢ Cada uno de ellos bendijo a sus hijos? ¢ Por qué crees que darian una
bendicién sobre ellos?

e ¢;Alguna vez ha hablado palabras de afirmacion sobre su cényuge? ¢ Sus nifios?
¢Por qué si o por qué no?

e En los proximos treinta dias, se reunird con tres hombres y hablaréa sobre
palabras de afirmacion. ¢ Qué recogi6 de esta conversacion? ¢ Cuales son
algunas frases poderosas o palabras que puede decir sobre su cényuge e hijos?
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RESISTENCIA
R1: Lea el libro de Efesios y conteste lo siguiente.

e ;Qué principio de relacién se puede determinar en cada capitulo?

e ¢ Por qué cree que las palabras son tan poderosas?

R2: Describa un momento en su vida cuando no dijo o hizo lo que necesitaba. ¢ Qué lo
retuvo?

R3: En los proximos treinta dias reunase con tres hombres para hablar sobre esta
leccion. ¢ Qué descubrié de este tiempo juntos?

R4: Durante una semana, pase 30 minutos de su hora de almuerzo preguntandose y
anotando sus pensamientos sobre lo siguiente:

e ¢ Qué necesita decirle a un miembro de su familia?

e ¢ Cuando lo dira a este miembro de su familia?

e ;Cbmo dira lo que necesita decir a ese miembro de su familia?

R5: En los siguientes sesenta dias, hable una bendicion (lo que usted desea ver que
suceda) sobre su conyuge e hijos. Describa lo que paso.
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