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Invertir o desperdiciar 

Adaptado de la serie «Entra al juego» de Wayne Murray. 
 

Probablemente esté familiarizado con el jugo de uvas de Welch, pero es posible 
que no sepa que tiene vínculos con la historia de la Iglesia Metodista Unida. 
 
En el siglo XIX, las iglesias enfrentaron un dilema. Para combatir la epidemia del 
alcoholismo, el movimiento antialcohólico abogó por la abstinencia total del 
alcohol. Sin embargo, en la celebración de la Cena del Señor, la iglesia llenó el 
cáliz de comunión con vino. 
 
Sustituir el jugo de uva parece una solución obvia. «Para nosotros hoy es una 
práctica común. No sabemos nada diferente», explica Adrienne Possenti, 
historiadora eclesiástica de la Primera Iglesia Metodista Unida de Vineland, 
Nueva Jersey. 
 
En los años 1800, sin embargo, eso no fue una tarea fácil. El jugo de uva crudo 
almacenado a temperatura ambiente, los refrigeradores domésticos no 
estuvieron disponibles hasta 1913, naturalmente se fermentaba produciendo 
vino. Esto causó un problema para las congregaciones que no querían usar 
nada que contuviera alcohol. 
  
Una solución era exprimir las uvas durante la semana y servir el jugo antes de 
que se fermentara, pero las uvas no estaban disponibles para todas las iglesias. 
«Muchas iglesias no celebraban la comunión cuando las uvas estaban fuera de 
temporada», informa Roger Scull, también un historiador de la iglesia en la 
Primera Iglesia Metodista Unida de Vineland. 
 
Algunos líderes creativos escogieron hacer su propio vino sacramental no 
fermentado. Una receta aconsejaba agregar una libra de pasas de uva, uvas 
secas, exprimidas a mano a un litro de agua hirviendo. Más tarde en el proceso, 
el «enólogo» añadía una clara de huevo. ¿No suena delicioso? 
 
Algunas iglesias sustituyeron el vino por agua. Muchos en el movimiento 
antialcohólico declararon que el agua era la única bebida apropiada. El milagro 
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de Jesús de convertir el agua en vino en la boda en Caná (Juan 2: 1-12) parecía 
dar a la práctica una justificación bíblica. 
 
La mayoría de las iglesias, sin embargo, simplemente continuaron usando vino. 
No sólo resolvió el problema de almacenamiento, sino que resolvió otro 
problema. Muchos creían que el mandato bíblico requería el uso del vino, y 
veían el sacramento como una excepción a la templanza. 
 
Otros afirmaron que el vino de la Última Cena no debió ser fermentado, lo cual 
no es un entendimiento ampliamente comprendido hoy, e insistieron en recibir lo 
mismo. 
 
El debate, a veces acalorado, continuó durante décadas. En 1864, la 
Conferencia General de la Iglesia Episcopal Metodista entró en la conversación 
cuando aprobaron un informe del Comité Antialcohólico que recomendaba «que 
el jugo puro de la uva sea usado en la celebración de la Cena del Señor». 
 
Cuatro años más tarde, el Dr. Thomas B. Welch, un dentista, se convirtió en en 
encargado de comunión en la Iglesia Episcopal Metodista de Vineland (Nueva 
Jersey), ahora la Primera Iglesia Metodista Unida de Vineland, y prometió 
proporcionar a su congregación un vino sacramental no fermentado. 
 
«Él era un firme defensor de no tener nada que ver con el alcohol», dice 
Possenti «que se informó que él no quería ni siquiera poner sus manos sobre el 
alcohol». 
 
Antes de trasladarse a Vineland, Welch había servido como predicador 
metodista wesleyano. Los problemas de la garganta que a veces le hacían difícil 
hablar limitaban ese ministerio. En esta comunidad recién establecida, que era 
publicitada como una comunidad con un «clima saludable», abrió una clínica 
dental. 
 
Siempre interesado en la ciencia, Welch se preguntó si las avanzadas técnicas 
de Louis Pasteur podrían aplicarse al jugo de uva. Él experimentó para encontrar 
una manera de evitar que el jugo se fermentara. 
 
En 1869, perfeccionó un proceso de pasteurización de jugo en su cocina y 
comenzó a vender «Vino sin fermentar del Dr. Welch» a las iglesias que 
preferían un sustituto libre de alcohol para la Comunión. 
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Desafortunadamente, la idea no despegó. Después de cuatro años, Welch 
abandonó este negocio secundario. 
 
Dos años más tarde, su hijo Charles lo convenció para producir el vino sin 
fermentar otra vez. Charles ofreció muestras gratis del sustituto del vino 
sacramental a las iglesias. Posteriormente publicó revistas de abstinencia que 
defendían la comunión sin alcohol. También anunció el producto con líneas 
como, «si tu farmacéutico no tiene el tipo que se utilizó en Galilea que no 
contiene ninguna partícula de alcohol, escríbenos para obtener los precios» 
(Pinney 389). 
 
Al mismo tiempo, el movimiento antialcohólico y su preocupación por el uso de 
vino fermentado para la comunión, estaba ganando impulso. En 1876, los 
miembros de la Unión cristiana de Mujeres por el antialcoholismo (WCTU por su 
sigla en inglés) se negaban a recibir el sacramento en las iglesias usando vino. 
La WCTU, organizado en 1873, consistía en gran parte de mujeres de la Iglesia 
Episcopal Metodista. Frances Willard, una reconocida metodista fue su primera 
secretaria y segunda presidenta. 
 
Luego, la Conferencia General de la Iglesia Metodista Episcopal de 1880 aprobó 
dos cambios al Libro de disciplina que pueden haber sido influenciados por el 
trabajo de la WCTU y la creciente popularidad del jugo de uvas Welch. 
 
El primer cambio proporcionó una opción. Las iglesias eran «para ver que los 
líderes provean vino sin fermentar para uso en el Sacramento de la Cena del 
Señor». La comunión sin alcohol debía estar disponible en todas las iglesias. 
 
El segundo cambio, sin embargo, lo hizo efectivamente obligatorio, «Que nada, 
excepto el jugo puro, no fermentado de la uva, se use en la administración de la 
Cena del Señor, siempre que sea posible». 
 
Charles Welch resumió en su testamento el trabajo de su padre y su vida: «El 
jugo de uvas no fermentado nació en 1869 por la pasión de servir a Dios 
ayudando a la Iglesia a dar la comunión ‘el fruto de la vid’, en vez de la ‘copa de 
maldades’». 
 
Hoy en día, Welch es una empresa multinacional que ofrece varios productos de 
uva y otros productos de frutas. Todo comenzó, sin embargo, con un encargado 
de la comunión en una Iglesia Episcopal Metodista que quería un vino 
adecuado, no fermentado para la comunión. 
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Se pueden lograr muchas cosas para el Reino de Dios si invertimos nuestra vida en el 
Reino de Dios. Dios desea que invirtamos los talentos que Él nos ha dado.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
1 Joe Iovino, "Historia Metodista: Controversia, Comunión y jugo de uva de Welch". UMC.org, 28 de junio de 2016 
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VALENTÍA 

 
 
V1: La mayoría de la gente parece buscar una iglesia basándose en lo bien que la 
iglesia satisface sus necesidades o ayuda a su familia. Lea los siguientes versículos y 
luego responda las preguntas. 
 
Efesios 2:10 (NVI) Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para 
buenas obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en 
práctica. 
 
1 Pedro 4:10 (NVI) Cada uno ponga al servicio de los demás el don que haya recibido, 
administrando fielmente la gracia de Dios en sus diversas formas. 
 

• ¿Qué significan estos versículos para usted con respecto a lo que debe ser una 
iglesia? 

 
 
 

• ¿Cómo puede servir mejor a su iglesia? 
 
 
 

• ¿Cómo puede servir mejor al Reino de Dios? 
 
 
 
V2: Todo el mundo tiene un don para ofrecer el reino de Dios. Lea los siguientes 
pasajes de las Escrituras y luego responda las preguntas. 
 
Éxodo 31: 1-6 (NVI) «El Señor habló con Moisés y le dijo: «Toma en cuenta que he 
escogido a Bezalel, hijo de Uri y nieto de Jur, de la tribu de Judá, y lo he llenado del 
Espíritu de Dios, de sabiduría, inteligencia y capacidad creativa para hacer trabajos 
artísticos en oro, plata y bronce, para cortar y engastar piedras preciosas, para hacer 
tallados en madera y para realizar toda clase de artesanías. Además, he designado 
como su ayudante a Aholiab hijo de Ajisamac, de la tribu de Dan, y he dotado de 
habilidad a todos los artesanos para que hagan todo lo que te he mandado hacer». 
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Romanos 12: 6-8 (NVI) Tenemos dones diferentes, según la gracia que se nos ha 
dado. Si el don de alguien es el de profecía, que lo use en proporción con su fe; si es el 
de prestar un servicio, que lo preste; si es el de enseñar, que enseñe; si es el de 
animar a otros, que los anime; si es el de socorrer a los necesitados, que dé con 
generosidad; si es el de dirigir, que dirija con esmero; si es el de mostrar compasión, 
que lo haga con alegría. 
 
1 Corintios 12: 8-11 (NVI) A unos Dios les da por el Espíritu palabra de sabiduría; a 
otros, por el mismo Espíritu, palabra de conocimiento; a otros, fe por medio del mismo 
Espíritu; a otros, y por ese mismo Espíritu, dones para sanar enfermos; a otros, 
poderes milagrosos; a otros, profecía; a otros, el discernir espíritus; a otros, el hablar en 
diversas lenguas; y a otros, el interpretar lenguas. Todo esto lo hace un mismo y único 
Espíritu, quien reparte a cada uno según él lo determina. 
 

• ¿Qué le enseña cada uno de estos pasajes sobre el uso que Dios hace de los 
dones en diferentes personas? 

 
 
 

• Enumere tres dones, talentos, habilidades y / o destrezas que Dios le ha dado: 
 
 
 
V3: El Reino de Dios requiere que el creyente utilice sus habilidades desde una postura 
de siervo. Las Escrituras tienen mucho que enseñar acerca de la idea de servir con una 
mentalidad de sirviente en los trabajos y en las actividades cotidianas. Lea los 
siguientes versículos y luego responda las preguntas. 
 
Lucas 10:40 (NVI) Marta, por su parte, se sentía abrumada porque tenía mucho que 
hacer. Así que se acercó a él y le dijo: ―Señor, ¿no te importa que mi hermana me 
haya dejado sirviendo sola? ¡Dile que me ayude! 

 
Hechos 11:29 (NVI) Entonces decidieron que cada uno de los discípulos, según los 
recursos de cada cual, enviaría ayuda a los hermanos que vivían en Judea. 
 
2 Corintios 8:4 (NVI) Rogándonos con insistencia que les concediéramos el privilegio 
de tomar parte en esta ayuda para los santos. 
 

• ¿Qué le dicen estos versículos acerca de servir en una función cotidiana? 
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• Cuando escuchas la palabra «siervo», ¿qué le viene a la mente? ¿Su 
comprensión de un siervo se inclina hacia una comprensión negativa o más 
aceptable? 

 
 
 

• La idea de un siervo parece ir en contra de nuestro deseo interior. ¿Ha 
descubierto que servir es difícil o satisfactorio? ¿Por qué? 
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 FORTALEZA 
 
F1: Si quieres ser usado por Dios, tiene que estar dispuesto a permitir que la agenda y 
la lista de tareas suyas sean interrumpidas. John Wesley dijo una vez: «Haz todo lo que 
puedas, por todos los medios que puedas, por todos los métodos que puedas, en todos 
los lugares y en todas las ocasiones que puedas, a todas las personas que puedas, 
siempre que puedas». 
 

• ¿Cuál es su comprensión de la declaración de John Wesley? Escriba su 
comprensión en sus propias palabras. 

 
 
 

• ¿Por qué debería estar disponible para servir? 
 
 
 

• ¿Ha hecho espacio en su horario y en su lista de tareas para permitir 
interrupciones? ¿Cómo puede liberar algo de su tiempo para interrupciones? 

 
 
 
F2: Las necesidades de las personas siempre estarán presionando nuestros horarios. 
Si no somos cuidadosos, nos volvemos inasequibles para las mismas personas a 
quienes estamos llamados a servir. Lea las siguientes escrituras y responda las 
preguntas. 
 
Filipenses 2: 4 (NVI) 
 
Eclesiastés 11: 4 (NVI) 
 
Lucas 16:13 (NVI) 
 

• ¿Qué les dicen estas escrituras acerca de servir? 
 
 
 

• Según estas escrituras, ¿cuáles son las tres cosas que impiden que una 
persona sirva? 
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F3: Servir no es sólo un acto de servicio sino una actitud del corazón. No sólo la 
Escritura exhorta al creyente para que sirva, sino que lo haga con la actitud y corazón 
correctos. Lea estos dos versículos y responda las siguientes preguntas. 
 
Salmo 135: 1-2 (NVI) 
 
Mateo 15:36 (NVI) 
 

• ¿Qué les dicen estos versículos acerca de cuál debe ser nuestra actitud cuando 
servimos en el Reino de Dios? 

 
 
 

• En una escala de 1-8, siendo 1 el menor y 8 el mejor, ¿Sirve al Señor con 
gratitud y alegría? ¿Qué plan puede poner en práctica para mejorar en esta área 
durante los próximos 30 días? ¿A quién le rendirá cuentas? 
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RESISTENCIA 
 
R1: Si vamos a servir en el Reino de Dios, debemos servir con un corazón agradecido. 
Se ha dicho: «Sabrás si tienes el corazón de un siervo por cómo reaccionas cuando 
eres tratado como siervo». Lea los siguientes versículos y conteste las preguntas. 
 
Romanos 14: 4 (NVI) 
 
Mateo 6: 1 (NVI) 
 

• ¿Qué les dicen estos versículos acerca de servir con una actitud mediocre y no 
con gratitud y gratitud? 

 
 
 

• Examine su corazón y responda con honestidad. ¿Tiende usted a servir para 
que otros lo admiren o sirve porque ese es el requisito para usted como siervo? 
¿Cómo puede mejorar su actitud de siervo? 

 
 
 
R2: Para ser un siervo, otro requisito es servir fielmente mientras está vivo. Usted 
puede retirarse de su trabajo, pero nunca puede retirarse de servir. Dios no parece 
poner en juego nuestras habilidades, sino nuestra fidelidad. Lea la siguiente escritura y 
luego conteste lo siguiente. 
 
Juan 17: 4 (NVI) 
  
1 Corintios 4: 2 (NVI) 
 
Hebreos 6:10 (NVI) 
 

• ¿Qué significa la palabra «fiel» para usted? 
 
 
 

• ¿Qué te dicen estos versículos acerca de ser un siervo fiel? 
 
 



 

Propósito – Entra al juego – Lección 3   Página | 11 

• En una escala de 1-8, siendo 1 poco y 8 lo mejor, ¿cómo te calificarías como 
siervo fiel? ¿Cuál es su plan para mejorar su fidelidad durante los próximos 30 
días? ¿A quién le rendirá cuentas? 

 
 
 
R3: A veces los siervos se cansan de servir, porque sienten que lo que hacen no 
importa. A la gente le gusta sentirse apreciada y animada. Lo cierto es que, anónimo no 
significa innecesario. Tome el siguiente cuestionario y luego responda las preguntas. 
 
Un pequeño cuestionario 
 

1. ¿Sabes el nombre de la persona que lo saludó en la puerta de la iglesia hoy? 
 
 
 
2. ¿Sabe usted el nombre del maestro que enseña a sus hijos ahora mismo? 
 
 
 
3. ¿Conoces los nombres de los músicos que estuvieron en el escenario esta 

semana? 
 
 
 
4. ¿Sabe usted el nombre de la gente que trabajó para limpiar la cocina y las 

habitaciones para que pueda tener un lugar limpio para comer y guardar cosas? 
 
 
 
5. ¿Qué puede hacer su grupo para animar a aquellos que son fieles en sus tareas? 

 
 
 

• Desarrolle un plan anual de estímulo para las personas de su organización y 
comience a implementarlo. Discuta su plan con dos de sus amigos. ¿Qué 
pensaron ellos? ¿Cómo se sentiste al comenzar a desarrollar su plan? 

 
 
 


