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Expectación 
Adaptado de la serie «El puente a la restauración» por Scott Erickson 

 
 Era abril de 1992. Yo estaba en la sala de hospital esperando el nacimiento de 
nuestra primera hija. Habíamos leído muchos libros, habíamos participado en muchas 
clases, y habíamos escuchado todas las historias acerca de lo que debíamos esperar 
con la llegada de nuestra hija. Los días se convirtieron en semanas y las semanas, en 
meses, y el día esperado finalmente llegó, aquello que nos había mantenido 
expectantes durante nueve meses. Estábamos tan contentos con su llegada, que 
llegamos al hospital un par de veces, solo para que nos hicieran volver a casa. 
 
 Nos habíamos preparado para la llegada de nuestra hijita. Todo en casa estaba 
listo para recibirla. Nuestros amigos estaban listos para recibirla. Lo más importante, 
papá y mamá estábamos listos para recibirla. Durante nuestro gran tiempo de espera, 
habíamos tenido algunos contratiempos. Sin profundizar en los detalles, hubo 
momentos en que nuestra sensación de expectación no armonizó con la experiencia.  
 
 En esta lección, usted será desafiado a aprender como debe esperar que Dios 
obre milagros. Usted descubrirá lo que necesita para poder cruzar el puente a la 
restauración.  
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VALENTÍA 
 
V1: Nuestra vida ha sido diseñada para que tenga propósito. Generalmente conocer 
nuestro propósito es reconocer la diferencia entre seguir adelante o rendirnos. Lea los 
siguientes versículos y responda las preguntas.  
 
Juan 10:10 (NTV) «El propósito del ladrón es robar y matar y destruir; mi propósito es 
darles una vida plena y abundante». 
 
1 Juan 3:8 (NTV) «Sin embargo, cuando alguien sigue pecando, demuestra que 
pertenece al diablo, el cual peca desde el principio; pero el Hijo de Dios vino para 
destruir las obras del diablo». 
 

• ¿Qué deduce usted de estos versículos respecto al propósito de la venida de 
Jesús al mundo? 

 
 
 

• ¿Cree usted que tiene un propósito aquí en el mundo? ¿Cuál es? Escríbalo y 
compártalo con un amigo de confianza. 

 
 
 
V2: La sanidad es un tema que se comenta mucho en los círculos religiosos. Lea los 
siguientes versículos y responda las preguntas.  
 
Isaías 53:4–5 (NTV) «Sin embargo, fueron nuestras debilidades las que él 
cargó; fueron nuestros dolores los que lo agobiaron. Y pensamos que sus dificultades 
eran un castigo de Dios; ¡un castigo por sus propios pecados! Pero él fue traspasado 
por nuestras rebeliones y aplastado por nuestros pecados. Fue golpeado para que 
nosotros estuviéramos en paz; fue azotado para que pudiéramos ser sanados». 
 

• ¿Cuáles tres cosas podemos deducir de estos versículos? 
 
 
 

• ¿Qué sanidad confía que Dios obrará en su vida? Comparta con un amigo en 
quien confíe y comprométanse a orar por sanidad. 
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V3: La vida puede traer consigo un peso que no permite que las personas sean libres 
en Cristo. Lea los siguientes versículos y responda las preguntas. 
 
Romanos 6:12–14 (NTV) «No permitan que el pecado controle la manera en que 
viven; no caigan ante los deseos pecaminosos. No dejen que ninguna parte de su 
cuerpo se convierta en un instrumento del mal para servir al pecado. En cambio, 
entréguense completamente a Dios, porque antes estaban muertos pero ahora tienen 
una vida nueva. Así que usen todo su cuerpo como un instrumento para hacer lo que 
es correcto para la gloria de Dios. El pecado ya no es más su amo, porque ustedes ya 
no viven bajo las exigencias de la ley. En cambio, viven en la libertad de la gracia de 
Dios». 
 

• ¿Que puede deducir de estos versículos respecto al pecado y la libertad? 
 
 
 

• ¿A quién hace responsable Pablo de andar libre del pecado?  
 
 
 

• ¿Hay algún área de su vida con la cual lucha? Escriba cuál es. Comparta con un 
amigo en quien confíe y pida a Dios que le dé fuerza para alejarse de ese peso.  
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FORTALEZA 
 
F1: La comprensión de la sanidad varía entre los cristianos. Lea los siguientes 
versículos y responda las preguntas.  
 
Isaías 61:1–4 (NTV)  
 

• ¿Cuáles ocho cosas puede deducir de estos versículos? 
 
 
 

• ¿Hay alguna de estas ocho cosas que es una lucha para usted? Escriba lo que 
es. Comente esto con un amigo de confianza y pídale que lo apoye en oración. 

 
 
 
F2: Lea los siguientes versículos y responda las preguntas.  
 
Isaías 61:3–4 (NTV)  
 

• ¿Qué puede deducir de estos versículos respecto a la sanidad? 
 
 
 

• ¿Necesita sanidad? ¿En cuál área? Comente esto con un amigo de confianza y 
pídale que lo apoye en oración. 

 
 
 

F3: La buena manera de interpreter las Escrituras es con otros pasajes de las 
Escrituras. Lea los siguientes versículos y responda las preguntas. 
 
Lucas 4:17–19 (NTV)  
 
Lucas 4:21 (NTV)  
 

• ¿Cuáles ocho cosas puede deducir de estos versículos? 
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• ¿De qué manera podemos comparar estos versículos con los que se citan en 
F1?  

 
 
 

• ¿Dónde encontramos nuestro provision de sanidad según estos versículos? 
 
 
 
F4: Escriba una oración de compromiso para demoler cualquier impedimento en su 
vida y para andar en completa sanidad. 
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RESISTENCIA 
 
R1: Si bien es cierto que Dios ha provisto todo para nosotros, nosotros tenemos una 
parte que cumplir en nuestra relación con Él. Lea los siguientes versículos y responda 
las preguntas.  
 
1 Corintios 6:12 (NTV)  
 

• ¿Qué tipo de compromiso hizo Pablo respecto a su vida y su relación con Dios? 
 
 
 

• En una escala de 1 a 4 (1 representa débil y 4 representa firme), ¿cómo evalúa 
su determinación de asegurar que las cosas de esta vida no sean un 
impedimento para su relación con Dios? 

 
 
 

• Escriba un plan para mejorar en esta área. 
 
 
 
R2: Lea el siguiente versículo y después responda las preguntas.  
 
Santiago 5:16 (NTV)  
 

• ¿Cuáles dos cosas puede deducir de este versículo, que lo ayudan a vencer en 
sus luchas? 

 
 
 
 

• ¿Hay alguna área con la que usted lucha? Escriba cuál es. Coméntelo con un 
amigo en quien confíe y comprométanse a orar juntos para que sea libre.  
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R3: Lea los siguientes versículos y responda las preguntas.  
 
Mateo 5:29–30 (NTV)  
 
2 Timoteo 2:21–22 (NTV)  
 

• ¿Cuáles dos cosas puede deducir de estos versículos que lo ayudan a construir 
un puente en su vida hacia la restauración? 

 
 
 

• ¿Hay un área con la que usted lucha? Escriba un plan que lo ayude a vencer en 
esa área. Comparta su sentir con un amigo de confianza y comience a orar y a 
responder a alguien de lo que hace. 

 
 
 
R4: Escriba una oración de compromiso de no dejar que nada ni nadie, que no sea el 
Señor, controle su vida. 
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