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La causa de los problemas
Adaptado de la serie «El puente a la restauracion» por Scott Erickson

Cuando conocemos personas en el trabajo o en la iglesia y comenzamos a
escuchar sus historias, estas nos abren la puerta a su mundo de gozo, excelencia,
dolor, libertad, y esclavitud. Aquellos con quienes interactuamos cada dia se preguntan
si algun dia su suefo sera restaurado. Tal vez la pregunta deberia ser: «¢,Puedo tener
victoria en un lugar donde parece imposible?» Alguien le dice a su amigo: «Creo que
estoy al borde de una crisis nerviosa por toda la presion que estoy enfrentando». Tal
vez usted no sabe lo que es eso porque nunca lo ha experimentado. Pero es
importante que entendamos que no es la voluntad de Dios que enfrentemos estas
cosas con una sensacion de desesperanza. Muchas veces, las personas no saben cual
es la solucion hasta que descubren qué las llevé a esa situacion. Esta leccion se ha
disefiado por ayudarlo a identificar algunas de las causas que posiblemente lo han
llevado a esta situacion. Abra su corazén, mientras identifica en las Escrituras algunas
de las causas de sus problemas y busca el puente a la restauracion.

Las citas de las Escrituras utilizadas en este documento son tomadas de la Santa Biblia, Nueva Traduccidn Viviente, © Tyndale House
Foundation, 2008, 2009, 2010. Usado con permiso de Tyndale House Publishers, Inc., 351 Executive Dr., Carol Stream, IL 60188, Estados Unidos
de América. Todos los derechos reservados.
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VALENTIA

V1: Escriba Romanos 10:9 (NTV). Segun este versiculo, la conversion requiere que
haya una confesién de que Jesus es el Sefor. ¢ Qué significa para usted que Jesus es
el Senor?

V2: Lea lo que sigue y responda las preguntas.

Exodo 20:2-3 (NTV) «Yo soy el Sefior tu Dios, quién te rescaté de la tierra de Egipto,
donde eras esclavo. No tengas ningun otro dios aparte de mi».

e ;Qué significa tener otros dioses aparte del Sefior?

e ¢ Cudles son algunas cosas que pueden convertirse en dioses en la vida de las
personas?

e (Cuales cosas usted tiene la inclinacion a convertir en un dios en su vida?

V3: Lea el siguiente versiculo y después responda las preguntas.

Gélatas 2:20 (NTV) «Mi antiguo yo ha sido crucificado con Cristo. Ya no vivo yo, sino
gue Cristo vive en mi. Asi que vivo en este cuerpo terrenal confiando en el Hijo de Dios,
guien me amo y se entreg0 a si mismo por mi».

e Cuando se rindi6 a Cristo, usted muri6 a la inclinacion a controlar su viday a
satisfacer sus propias necesidades. ¢ Cémo deberia vivir su vida ahora?

e ¢Hay areas en su vida en las que debe confiar en Dios y que debe rendir a El de
manera especifica? Esas son las areas que pueden convertirse en idolos.
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FORTALEZA
F1: Lea los siguientes versiculos, y responda las preguntas.
Proverbios 12:18 (NTV)
Proverbios 15:4 (NTV)
Proverbios 18:21 (NTV)
Santiago 3:5-6 (NTV)
Santiago 3:9-10 (NTV)

e Cudles tres cosas puede deducir de estos versiculos?

e ;Qué le ensefan estos versiculos acerca del poder de sus palabras?

F2: Lea los siguientes versiculos y responda las preguntas.
Romanos 12:1-2 (NTV)

e Escriba las tres cosas que Pablo instruye a los creyentes que hagan.

e Enunaescaladela4(1representalo inferiory 4 representa lo excelente),
¢,cOmMo es su desarrollo en estas areas? Escriba un plan de accion de 30 dias
para mejorar en cada una de estas areas.
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F3: Lea los siguientes versiculos y responda las preguntas.
Mateo 12:34 (NTV)
Filipenses 4:8 (NTV)

e ¢ Cudles dos cosas puede deducir de estos versiculos?

e Segun estos pasajes de las Escrituras, ¢en qué se pueden convertir nuestros
pensamientos?

e ¢En qué debe meditar un creyente?

e Enunaescaladela4(1representalo inferiory 4 representa lo excelente),
¢cuan bien medita usted en estas areas? Escriba un plan de accion de 30 dias
para mejorar en cada una de estas areas.
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RESISTENCIA

R1: Si usted fuera libre en todo aspecto de su vida, ¢como lo verian los demas y qué
deberia sentir usted?

R2: ¢Hay algo que lo mantiene atado emocionalmente? Si lo hay, escriba el nombre de
cualquier cosa en su vida que le impide experimentar libertad.

R3: Lea los siguientes versiculos y responda las preguntas.
Lucas 4:18 (NTV)

e Las palabras liberados y libertad son sin6nimos en este versiculo. ¢ Cuéles son
las acciones para las cuales el Espiritu del Sefior ungié a Jesus?

R4: Esciba una oracion personal a Dios en que le pida una vida de libertad. En su
oracion, incluya nombres de las area de la que necesita ser puesto en libertad.
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